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GESEHEN UND GEHORT

Bodensee Nachrichten, 7. Februar 2014

«Es ist ein langer, steiniger Weg»

RORSCHACH Die Suchtberatung Rorschach begleitet Stichtige auf ihrem Weg hinaus aus der Sucht

Seit bald zehn Jahren arbeitet
Heidi Fehr bei der Suchtbera-
tung Rorschach. Seit 2006 hat
sie die Leitung der Stelle inne.
Die «Bodensee Nachrichten»
sprachen mit ihr iiber ihre Ar-
beit.

Heidi Fehr ist mit Herzblut bei ih-
rer Arbeit, Etwas anderes kommt
fiir sie nicht in Frage. Sie sagt, sie
habe diesen Berufsweg aus Neu-
gierde und Interesse am Mensch
gewiihlt. Sie sei schon mehr als 23
Jahren dabei, weil sie die Faszi-
nation des Berufes und das Inte-
resse daran nie losgelassen habe,

a«Man muss den
Menschen gerecht werden»

«lch wollte nie erwas anderes ma-
chen. Es ist wichtig, lange am sel-
ben Ort zu arbeiten, damit man mit
den Klienten cine Basis und ein
Vertrauensverhilinis aufbauen
kann. Es ist kontraproduleiv fiir
den Verlauf einer Therapie, wenn
man die Leute 'alleine' lésst, in-
dem man die Stelle immer wieder
wechselts, betont Fehro Sie sast,
wenn man das Gefiihl habe, aus-
gebrannt zu sein oder das Inte-
resse am Beruf verliere, dann miis-
se man aufhiiren = aus Fairness und
Respelit gegeniiber jenen, die hoff-
nungsvall Rat suchen. Pro Jahr
kommen ungefiihr 200 bis 300
Leute  zur  Suchtberatung  Ror-
schach, «Nicht alle lassen sich dann
auf eine Therapie ¢in. Einige
mdchten nur eine Information oder
eine Rurzberatung, andere sind
teilweise mehrere Jahre bei unss,
so Fehr, Die Zahlen seien ungefiihr
jedes Jahr in diesem Rahmen,
meint die Suchtberaterin.

Tempo vom Klienten
vorgegeben
Griinde fiir eine Sucht kiimnen sehr
unterschiedlich sein. «Manchmal
wissen die Ratsuchenden selbst
noch nicht, was migliche Grimnde
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«Man darf jemanden nicht auf die Sucht reduzierens, sagt Heidi Fehr, Suchberate-

rin und Stelfenleiterin in Rorschach.

fiir ihr Suchtverhalten sein kinn-
ten. Wir gehen dann gemeinsam auf
eine Entdeckungsreises, so Fehr
Sie sagr, dies miisse langsam ge-
und herbeige-
gwungen werden. «Wenn jemand
nicht bereit ist, bringt es nichts, zu
tief zu gehen und nach Ursachen
zu suchen. Das Tempo gibt mir der
Betroffene vors, betont die Suchr-
beraterin.

schehen nicht

Immer wieder versuchen
Fehr erklirt eine Therapie mit dem
Kochen eines Essens, «Wenn Sie
kochen michten, dann macht es
Sinn, im  Kithlschrank nachzuo-
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daraus machen kann. Es lohnt sich
auch, Freunde nnd Bekannte mit
cinzubezichen und nach Tipps zu
fragen. Und wenn das Essen nicht
auf Anhieb perfekt wird, versucht
manes chenimmerwieder. Sokann
man auch die Vorschensweise in
der Therapie erkliren.»

In kleinen Schritten vorwarts
Sie sagt, selbst wenn es mal einen
Tag gebe, an dem das Essen ver-
brennt - sprich, wenn der Betrof-
fene zum Alkohol oder zu den Dro-
gen greift—sei das kein Grund, ganz
aufzugeben. «Es ist ein langer Weg,

aber man sollte niche aufhéren, an
sich zu glauben. In erster Linie ist
es das Wichtigste, withrend einer
Therapic nicht  defizitorientiert
vorzugehen, sondern mit den be-
stehenden Ressourcen zu arbei-
ten. Das motiviert viel mehres, so
Fehr. Sie sagt, es sei genauso wich-
tig, in kleinen Schritten vorwiirts-
zugehen und niche alles auf ¢in-
mal errecichen zu wollen. Sehr hilf-
reich dabei sei auch = wenn mig-
lich — das persinliche Umfeld wic
Freude und Familie mit einzube-
zichen.

«Oft hilft man falsch»

Viele Angehiirige eines alkohol-
kranken oder drogenabhiingigen
Menschen versuchen, ihm oder ihr
zu helfen. «Oft hilft man falsch, in-
dem man Verantwortung fiir die-
sen Menschen iibernimmt. Viele
versuchen, ihn oder sie gegen aus-
sen zu schiitzen, dessen Verhalten
zu entschuldigen oder zu recht-
fertigen und ihnen vielleicht sogar
Belastungen abzunchmen. Man-
che beginnen sogar damit, fiir den
Berroffenen zu ligens, sagr die
Suchtheraterin, Dies sei aus the-
rapeutischer Sicht eine falsche Art,
zu helfen. Helfen wiirde in diesem
Fall bedeuten, jemanden darin zu
unterstiitzen, sich fachliche Hilfe
zu holen, ithn oder sie zu motivie-
ren und zu fragen, wie es ihm denn
wirklich geht, «Man darf jeman-
den nicht auf die Sucht reduzie-
rens, meint Fehr,

«Riickfélle gehéren oft dazu»
Es geht auch um Vertrauen. An-
gehbrige miissen lernen, dem Men-
schen, der ein Suchtproblem hat-
te, wieder zu traven. Umgekehrt
muss der Siichtige lernen. sich
selbst zu vertraven und auch zu
wissen, dass ein Riickfall nicht
gleich Stillstand  bedeuten
muss. «Hs ist ein langer Weg, den
die Betroffenen gehen. Und wir al-
le wissen, wie steinig manche We-
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ge sein konnen. Riickfalle gehiéren
oft dazu. Wenn das passiert, geht
es darum heranszufinden, was die
Ursache dafiir war und was man fiir
die Zukunft noch veriindern kénn-
tes, sagt Fehr. Sie sagt, Konsum von
Suchtmitteln sei vercinfacht ge-
sage eine Moglichkeit, einen von
Unlust betonten Zustand in einen
Zustand der Befriedigung und des
Wohlbefindens zu fithren. «Wenn
man lernt, dass dies mit Sucht-
mitteln méglich ist, verankert sich
das natiirlich im Hirn. Es gilt, die-
seMuster zu durchbrechenund neu
#u lernen. Abhiéingiges Verhalten
hat nie nur eine Ursache, da spie-
len mehrere Faktoren mits, so Fehr,
lhre Arbeit erfiillt sie wie es scheint.
«Es gibt natiirlich auch Fille, die
mir nahe gehen, Wir sind ja keine
Roboter! Gerade wenn kleine Kin-
der involviert sind, fillt es mir
schwer. leh méchre dann, dass sich
alles so schnell wie moglich zum
Guten wendet, was leider oft nicht
geht. Das muss ich akzeptieren.
Umso wichtiger ist es darum, sel-
ber gesund zu bleiben und sich Gu-
tes zu tuns, sagt Fehr

Srefanic Rohner

Infos zur Suchtberatung

Die Suchtberatung wendet sich
an direlit Betroffene, Angehiri-
ge, Arbeitgeber, Lehrpersonen
oder Fachleute (Arzte, zuwei-
sende Stellen). Sie informiert te-
lefonisch oder per-
simlichen Gespriich tiber Sucht-
mittel, den Konsum und die da-
mit verbundenen Risiken. In ei-
nem oder mehreren Gesprii-
chen werden die im Zusam-
menhang mit einer Suchtthe-
matik entstandenen Fragen und
Probleme geklirt und zusam-
men mit den Ratsuchenden Li-
sungswege entwickelt,
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